
               DANS LE CADRE DU PASSE-SPORTS.

GYM TONIC :   Lundi de 9 à 10h
                       Lundi de 17h30 à 18h30
                       Mercredi de 9 à 10h
                       Mercredi de 17h30 à 18h30
                       Jeudi de 12h15 à 13h15

MISE EN CONDITION PHYSIQUE :
Pour tous  le Jeudi de 13h45 à 15h15

MUSCULATION :   Lundi de 10h15 à 11h15
                           Mercredi de 10h15 à 11h15

GYMNASTIQUE :   Mardi de 8 à 9h
                           Vendredi de 8 à 9h

TAI CHI CHUAN :   Mardi de 9h30 à 10h30  pour Initiés
                            Mardi de 10h45 à 11h45 pour Débutants
                            Vendredi de 9 à 10h  pour Initiés
                            Vendredi de 10 à 11h  Relaxation
                            Vendredi de 11 à 12h15  pour Débutants

Abonnement :   Carte de 10 cases  =  10 Euros
                        Entité : 1 case par leçon
                        Hors entité : 2 cases par leçon

Adresse :   voir ‘Le Centre FOURCAULT’
Responsable :   Section Animation Sportive de CHARLEROI
                        Mr Gérard LEMAIRE
Tél :   071/864104




