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Apres la pause estivale, les activités seniors reprennent avec enthousiasme et

ED?TO ouvrent une nouvelle saison riche en découvertes et en moments festifs. Les
spectacles et thés dansants feront & nouveau battre le cceur de nos aprés-midis,
3-10 entre musique, danse et sourires retrouves. Ces rendez-vous restent des instants
, ,ACTU privilegiés pour se retrouver, échanger et cultiver le plaisir d'étre ensemble.
Mig Quinet au MBA
Visite du PBA Découvrezavecnous le PBA, ce lieu emblématique dédié aux arts etaux spectacles!
Senior Pass Explorez ses coulisses, son histoire et ses espaces ou se mélent musique, théatre,

. danse et expositions. Une immersion culturelle & ne pas manquer pour les curieux
Salon Seniors

Visite guidee au BPS22

Arpentage littéraire

et les passionnes.

Cap sur la tradition allemande avec notre grand diner Oktoberfest. Une apres-midi
Club de lecture haute en couleurs et en saveurs, ou la gastronomie, la bonne humeur et l'esprit

o festif serontaurendez-vous. Costumes bavarois, ambiance musicale et convivialité
El cwin des walons

) viendront parfaire ce moment attendu.
Les belles années du music-hall

Oktoberfest Au-deladesfestivités, destemps de réflexion et d'information jalonneront également
. : 'automne. Le 18 novembre, une conférence incontournable sera consacrée a deux
Succession et viager

themes quiconcernentchacunde nous:lasuccession et leviager. Unrendez-vous

Chute, je m'equilibre
11-14

AGENDA

precieux pour obtenir des réponses claires et pratiques, et avancer sereinement
dans ses projets.

Cetterentrée s'annonce donc aussi variee qu'enrichissante : entre culture, danse,
gastronomie et réflexion, chacuny trouvera son plaisir et l'occasion de partager
de beaux moments.

- Retrouvez votre mensuel et toutes les informations de notre service sur notre site www.charleroi.be/senior.
Vous pouvez également les recevoir sur simple demande dans votre boite mail.
Infos: 071/86.48.03 - e-mail: loisirs.seniors@charleroi.be

* Accessibilité du Service des Ainés: Par les bus TEC 172 (arrét Cartier-Hotel de Ville), 71-72-73-74-75
(arrét Puits du marché), 43-83-109a (arrét Place de 'Eglise) -Métro «Station Cartier»
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VISITE GUIDEE AU MUSEE DES BEAUX-ARTS DE CHARLERO! :

MIG QUINET. MATII‘ERES, EN MOUVEMENT.
COUPE, COLLE, COUSU

En collaboration avec le Musée des Beaux-Arts de Charleroi,
laissez-vous séduire par une artiste incontournable de l'art moderne belge.

Le jeudi 13 novembre 2025, de 14h00 a 16h00, au Musée des Beaux-Arts de Charleroi
(Boulevard Mayence, 67 - 6000 Charleroi).

Mig Quinet (Ransart 1906 - Watermael-Boitsfort, 2001) est une
artisteincontournable del'art moderne belge; peintre prolifique,
avant-gardiste, féministe, audacieuse...

Le Service des Ainés vous propose de découvrir son ceuvre
en parcourant l'expasition « Matieres en mouvement. Coupé,
collé, cousu » qui rassemble pour l'occasion plus de soixante
ceuvres de l'artiste. Y sont abordés les principaux themes qui
jalonnent son travail, témoignent de ses passions et de ses
préoccupations: l'univers musical, le corps féminin, les forces
de la nature,...

Imprégnée alafois desthématiques delasociété de sontemps
etdescourantsartistiques quilatraversent, laproduction de Mig
Quinet évolue entre abstraction et figuration, en méme temps

gu'elle évoque a tour de role le constructivisme, le Pop Art ou
encore l'abstraction gestuelle.

L'intérét constant de 'artiste pour la matiére explique son
attirance pour le collage et l'assemblage qui se dévoilent au
gré des thématiques qu'elle aborde. Collages de papiers et
de journaux, mais aussi toiles cousues ou autres techniques
expérimentales témoignent de sa soif de renouvellement
permanent, de liberté.

Prix : 3€/personne (paiement sur place le jour de votre visite).

Nombre de places limité - Infos et réservation au Service des
Ainés de la Ville de Charleroi: 071/86 5550 - 071/86 48 03.

Cléture des réservations le 7 novembre !

' - -
(At -
’

COPYRIGHT PHOTO : Luc Schrobiltgen
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LES VISITES CULTURELLES
SONT DE RETOUR |

VISITER
LE PBA DE CHARLERQOI,
CA VOUS TENTE ?

Ce lundi 20 octobre a 10h00,
le Service des Ainés en collaboration avec
le Palais des Beaux-Arts de Charleroi

vous proposent de découvrir l'envers du
décor du PBA de Charleroi.

Qu'est-ce qu'un grill? Combien de personnes peut accueillir la
grande salle ? Une ceuvre de Magritte, ouca?
Et, au fait, a quand remonte la construction du PBA ?

Autant de questions qui trouveront une réponse lors de votre
visite. En effet, accompagnés d'un guide, vous parcourrez les
meéandres et couloirs secrets de ce joyau architectural carolo
afinde découvrirl'envers du décor du batiment (durée +/- 1h30).

Entrée gratuite - Pas de possibilité PMR.

Réservation obligatoire au 071/86 55 50 (nombre limité de places)
a partir du lundi 13/10/2025 & 09h00

SENIOR PASS :
FONCTIONNEMENT, PRIX...
SAISON 2025 - 2026

C'est la rentrée ! Qui dit rentrée,
dit réouverture de nos activités !

Effectivement, de septembre a juin, un ensemble d'activités
vous est proposé au sein de nos divers centres repartis sur
Charleroi. ILne vous suffit que d'un « Senior Pass » pour pouvoir
en profiter pleinement. Un seul « pass » pour tout !

COMMENT CA FONCTIONNE ?

C'est tout simple, lors de votre premiéere venue a une activité
quelcongue, un-e de nos animateur-rice vous transmettra les
coordonnées pour que vous puissiez effectuer le virement
bancaire nécessaire au paiement du Senior Pass. Une fois le
paiement recu, l'animateur-rice vous transmettra celui-ci. Il
ne suffiraplus que d'en profiter et le présenter aux prochaines
activités!

COMBIEN COUTE-T-IL ?

Le prix du Senior Pass est actuellement de 10€, valable de
septembre 2025 & juin 2026.
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SALON CHARLEROI SENIORS 2025
LE RENDEZ-VOUS DE LA BONNE SANTE
ET DE LA BONNE HUMEUR !

Envie de faire une pause et de vous faire du bien ?
Rendez-vous au 14°™ Salon Charleroi Seniors.

L'occasion pour vous de rencontrer des professionnels de la
sante, de prendre connaissance des nombreux services mis a

votre dispasition et de découvrir différentes initiatives privées I N FO S P RATI 0 U Es

dans le domaine de la santé, du bien-étre et des loisirs.
Acces a plus de 70 exposants [bien-étre, loisirs, sports, arti-

14e Salon Charleroi seniors

sanat, santé...), al'espacerelooking, & l'espace bar- cafétéria, Mardi 07 octobre 2025
aux démonstrations et initiations, aux ateliers et spectacles, Entrée libre de 10h a 17h30
aux jeux et concours,...
CEME
PROGRAMME DE LA JOURNEE Rue des Francais 147
10h : Ouverture du salon 6020 Dampremy
11h : Inauguration officielle / Vin d'honneur Entrée gratuite - Parking surveillé

DEPISTAGES GRATUITS

Tension artérielle/Saturation en oxygéne/Indice Masse Cor-
porelle/Trajet de soin en diabétologie/Cholestérol/Glycémie

ESPACES BIEN-ETRE
Coiffure/Esthetique/Manucure/Kiné

CONFERENCES (AUDITOIRE)

13h30-14h45: « Taxe sur la plus-value et transmission de patri-
maine: anticipez, structurez, transmettez. Et sicette nouvelle
taxe devenait le déclencheur d'une stratégie patrimoniale et
successorale plus performante ? » par Mrs Laurent Blaise et
Jean-Francois Berckmans, conseillers en organisation patri-
moniale et successorale chez Pareto.

15h15-16h15 : Aidants proches « Etre senior et aidant d'un de
ses proches, quels impacts et quelles aides ? » par Madame
Sigrid Brisack, Chargée de projets a 'Asbl Aidants Proches.

PLUS...

Sensibilisation a l'importance de se bouger /Sport sur
ordonnance

Yoga sur chaise

Zumba Gold et Pilate

Self -Défense

Initiation a la sophrologie

Espaces bar et restauration (Food Trucks)

Une organisation conjointe du CEME, du CPAS et et du Service des Ainés
de la Ville de Charleroi.
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VISITE GUIDEE AU BPS22 (MUSEE D'ART DE LA PROVINCE DU HAINAUT) :
« NOVE SALM » DE LA “S"” GRAND ATELIER

En collaboration avec le BPS22, le Service des Ainés vous propose de découvrir
les ceuvres créées au sein d'une résidence en cocréation ou l'art s'épanouit
sous toutes ses formes : dessin, peinture, sculpture...

Le mercredi 5 novembre 2025 de 13h30 a 15h00 au BPS22.

C'est sous la verriére du BPS22, que vous pourrez explorer le
cceur desAteliers de La “S”, deslieuxde partage ou serejoignent
toutes les obsessions et les desirs qui habitent les uns et les
autres:l'amour, le corps, les véhicules, le banquet, le cinéma,
Johnny Hallyday, etc.

Un guide vous y fera parcourir une série d'ceuvres graphiques,
d'installations, pieces sonares, vidéas, animations 3D et créa-
tions numériques, etc... A travers celles-ci, les artistes, qu'ils
soient ou non porteurs d'une deficience mentale, s'emploient
a tous les médiums et abordent avec eux tout ce qui nourrit
l'artetlavie!Une expérience enrichissante pour tous les ages,
source de discussion et d'interrogation.

Michiel De Jaeger, Laura Delvaux, Anaid Ferté, sans titre, 2022.
© Michiel De Jaeger, La "S" Grand Atelier.

Monsieur Pimpant, Choolers division- Capitaine T (capture d'écran), 2024.
©PinPanProduction : La “"S"” Grand Atelier.

MAIS QU'EST-CE « NOVE SALM » ?

Le titre de l'exposition est un jeu de mots créé par Mr Pimpant,
artiste de La “S". Il évoque le folklore ardennais (le Sabbat des
Macralles, sorcieres jeteuses de sorts) et l'étymologie wallonne
de Vielsalm (Viel Salm signifie "vieux saumon”). Nové Salm, le
nouveau pays de Salm, se veut la projection d'un village idéal
penseé du point de vue des artistes de La “S” [porteurs d'une
déficience mentale) et des artistesinvités enrésidence. Favo-
risant l'invention d'un univers de création et de vie collective,
lesartistesdeLa“S" pensentle monde et se le réapproprienten
faisantfides conventions et desnormes de performance et de
perfection. Se basant sur ce concept symbolique de nouveau
village ou le collectif est a l'ceuvre, l'exposition propose un
parcours narratif sur toute la surface du BPS22.

Cette activité est ouverte a tous les 4ges, venez seul ou ac-
compagné !

Prix:8€/adulte, 7€/étudiants + 12 ans et gratuit pour les moins
de 12 ans.

Lieu : Au BPS22, Boulevard Solvay, 22, 6000 Charleroi.

Une collation sera offerte a la fin de la visite.

Nombre de places limité - Infos et réservation au Service des
Ainés de la Ville de Charleroi: 071/86.55.50 - 071/86.48.03.
Cléture des inscriptions le 31 octobre.
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FORET :

REVE ET INCARNATION
ARPENTAGE LITTERAIRE
ET VISITE COMMENTEE AU BPS22

En collaboration avec le BPS22 (Musée d'Art de la
Province du Hainaut), le Service des Ainés vous
convie a découvrir l'arpentage littéraire
le jeudi 27 novembre de 13h00 a 16h30 au BPS22.

Une apres-midi pour découvrir un
livre et une exposition. C'est le
principe de cet atelier organise
encollaboration avec PAC Charleroi
quise compose d'un arpentage et
d'une visite guidee.

L'arpentage est une méthode de
lecture collective quipermetd'ap-
préhender une ceuvre littéraire en
une session collective de lecture
et d'échanges. Cet arpentage est
consacré aulivre Croire aux fauves
de Nastassja Martin (Gallimard,
2019).

Cejour-la, le 25800t 2015, l'evene-

ment n'est pas : un ours attaque une anthropologue francaise
quelque part dans les montagnes du Kamtchatka. L'évéenement
est:unours et une femme se rencontrent et les frontieres entre
les mondes implosent. Non seulement les limites physiques
entre un humain et une béte, qui en se confrontant ouvrent des
failles sur leur corps et dans leur téte. C'est aussi le temps du
mythe quirejoint la réalite ; e jadis qui rejoint l'actuel; le réve qui
rejointl'incarné. (Quatriéme de couverture de Croire aux fauves,
format poche, édition 2024).

Pour prolonger la réflexion amorcée lors de l'arpentage, la
seconde partie de l'apres-midi est consacrée a la découverte
d'une section de 'exposition Nové Salm dans laquelle les
ceuvres tissent un recit mythologique autour de la forét et de
ses symboles.

Cette activité est ouverte a tous les ages, venez seul ou ac-
compagne !

Prix : Activité a prix libre aupres du musée.

[Le prix libre est un tarif dit libre et solidaire. Il permet au visiteur de
fixer le prix de l'activité en fonction de sa situation financiere. Un
prix médian recommandé de 8 € est proposé pour cette activité.)

Lieu : AuBPS22, Boulevard Solvay, 22, 6000 Charleraoi.

Nombre de places limité - Infos et réservation directement
aupres du BPS22 : mediation@bps22.be ou 071/27 29 71.

Croire aux fauvcs

CLUB DE LECTURE

VENEZ PARTAGER AVEC NOUS
VOS IMPRESSIONS SUR LE LIVRE

« L'ILE LONGUE »
DE VICTOIRE CHANGY

LE VENDREDI 14 NOVEMBRE 2025
DE 13H30 A 15H30
SALON LOUIS XIV - CHATEAU DE MONCEAU - PLACE ALBERT 1%

Seule, une jeune femme prend l'avion pour Téhéran. Du dédale
des rues aux marchés fourmillants, elle plonge dans la vie
iranienne et se lie a Tala, qui vient de perdre sa mére dont elle
ignore le passé. Quel secret cette femme gardait-elle enfoui ?
Leur gquéte lesmene jusqu'aux rivages de Qeshm, “U'ile longue”
au sable noir et d'argent. C'est 3, entre mer et désert, que se
révéle a elles le prix de la liberté. A travers une écriture envod-
tante, Victoire de Changy déméle les fils d'une histoire intime
et politique et...

Lile
longue

Le nombre de places etant limite, inscrivez-vous vite et
nous vous remettrons votre livre.
Inscription a partir du lundi 20/10 a 09h00.

Renseignements au 071/86 55 50 ou 86 48 03.
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EL CWIN DES WALONS

Le coin des Wallons, une rubrique proposée par Jean Goffart.
Et a droite, la traduction pour que tout le monde puisse se familiariser
avec cette belle langue...

LES P'TITS TRUCS DA MONONKE JULOT

Qui-¢’ quin‘a jamés yed in tél cop an clawant in cl6 ou co bén
minme an flayant du burin. Tous &s céns qui ténawete es’
chev'nut d'in méartia el sav'nut ben. El tiesse d'in mértia pout
clicotér ou minme sorti d'es’ mantche. El truc est di prinde el
martia et del plondji dins-ene bassene d'ewe toute ene nidt.
Elbos va grossi eyet insiv'nu a seradje dins ' tiesse.

Mied, vos r'cominchez a mete trimper | martia ene 6te nidt, mins
s’ cOp-ci, dins del parafine. ELbos enn’ séra pus es’ disgonflér
eyet l' tiesse s'ra ben-atatchiye. Vos n' risqu’réz nén di l'awe
sul'vowe.

0 cop qui vént més djins !

ENE PETITE QUENTE

Dels coumarédes berdél'nut pa-d'vant ene jate di cafed.

- Qué travay’ avou m’ boutadje !

- A, si djivos comprind bén, vos n‘avez nén sed prinde di condji
es’'n-aneyeci!

L'6te wosse des spales.

-Bénnonfet!

Mins l'ome s'érprind rad'mint.

- Sifét tout d’ minme | Em’ feume a stf saquants djods 6 viladje,
mon ses parints !

EL FRASE D'AMON NOS-OTES
> Yésse grand dins sés-armes éyét sés-armweériyes

LE TRUC EN FRANCAIS

Qui n'a jamais eu cela en clouant un clou ou encore méme en
frappant du burin. Tous ceux qui parfois se servent d'un mar-
teaule saventhien.Latéte d'un marteau peut bougerouméme
sortir de son manche. Le truc est de prendre le marteau et de
le tremper dans une bassine d'eau toute une nuit. Le bois va
gonfler et ainsi venir a serrage dans la téte.

Mieux, vousrecommencez a mettre le marteau tremperune autre
nuit, mais cette fois, dans de la paraffine. Le bois ne saura plus
se degonfler et la téte sera bien attachée. Vous ne risquerez
pas de la recevoir sur la votre.

A la prochaine fois mes gens !

LA BLAGUE EN FRANCAIS
Deux camarades parlent devant une tasse de café.
- Quel travail avec mon emploi !

- Ah, si je te comprends bien, tu n‘as pas su prendre de congé
cette annee !

Lautre hausse des épaules.
- Etbiennon'!
Mais 'homme se reprend tres vite.

- Si tout de méme ! Mon épouse est allee quelgues jours au
village, chez ses parents !

LE PROVERBE

> Etre grand dans ses armes et ses armoiries
> Se montrer orgueilleux
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39° SAISON DES
« BELLES ANNEES
DU MUSIC-HALL EN
COMPAGNIE DES ALAIN'S »

LE JEUDI 16 Octobre A 14H00
Salle René De Cooman - rue de Gozée 706
a 6110 Montigny-le-Tilleul sur le site André
Vésale - Ancien Hopital le “Rayon de Soleil”
Vaste parking (gratuit) TEC : départ de la
gare centrale de Charleroi - Bus n°70 et 170.

En premiére partie : "Vive la Belgique”
Unerevue ayantpourthéme les chansonsetinterpretes Belges.

Ce spectacle sera accompagné par l'orchestre et les choeurs
“Music Cocktail” dirigé par Cédric Ciero. Avec : Jacky Druaux -
Roberto Debruyne - Michaél Valle - Stéphanie - Amanda - Micha
et Tilliano Praietto. Tous ces artistes seront entourés par les
Ballets du CKB d’Annie Savouret.

En deuxiéme partie : Pour la premiere fois, rythme et ambiance
festive en compagnie de Ken-G Ramon, qui vous interprétera
les succes de Kendji Girac.

Prix des places : Entité et hors entité - De 24€ a 19€selon
catégorie.

Réservations: Service des Ainés de a Ville de Charleroi, Maison
Communale annexe, Place Kennedy 1, 6030 Marchienne-au-
Pont, (ler étage- bureau 12] tous les jours de 08h30 a 11h30
et de 13h00 a 15h30. Paiement uniquement par carte. Infos :
071/86.55.63 - 071/ 86.56.02.

ALLO SENIORS PERMANENCES SOCIALES

Ala Maison Communale annexe 1¢ étage, bureau 17,

Place Kennedy, 1 - 6030 Marchienne-au-Pont

Les permanences sociales libres ont lieu le mardi ET vendredi
de 9h00 & 11h30 (sur rendez-vous les autres jours).

DINER D'AUTOMNE
« OKTOBERFEST »

3¢ Oktoberfest des Ainés organisé par le
CEME en collaboration avec le Service des
Ainés de la Ville de Charleroi.
LE JEUDI 23 octobre 2025 a 12h00
Au CEME rue des Francais, 147 a Dampremy.
Avec le grand orchestre “Der Musiker Baren”
en compagnie des Alain’s

Menu au choix a préciser lors de votre réservation :

Apéritif, choucroute, 3viandes, pommes de terre, pain + beurre,
1 verre de vin (ou soft), dessert + café.

Ou

Apéritif - Supréme de volaille sauce au thym, grenailles, wok de
légumes, pain + beurre, 1 verre de vin (ou soft), dessert +café.

Prix:21,50€

Réservations : Service des Ainés de la Ville de Charleroi.
Maison Communale annexe, Place Kennedy 1, 6030 Marchienne-
au-Pont, (ler étage- bureau 12) tous lesjours de 08h30a 11h30
et de 13h00 a 15h30. Paiement uniquement par carte. Infos :
071/86.55.63 - 071/ 86.56.02.

ALLO
SENIORS

Et la permanence téléphonique du lundi au vendredi de 09h00 & 11h30

et de 13h00 4 15h30.
Prise de rendez-vous et informations au 071/86 58 35.

0800/300 24
GARDONS LE CONTACT!
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CONFERENCE :
SUCCESSION ET VIAGER

Anticiper, comprendre, transmettre
en toute sérénité.
Une conférence organisée
le mardi 18 novembre 2025
de 13h30 a 15h30 en la salle Les Cayats -
Site de Monceau-Fontaines (Rue de Mon-
ceau Fontaine a Monceau-sur-Sambre)

COMMENT PREPARER SA SUCCESSION ? QUELLES SONT SES OPTIONS ?

Pourquoi et comment établir un « viager » ?

Dans un contexte ou la transmission de patrimoine souleve de
nombreuses questions juridiques, fiscales et humaines, le Ser-
vice des Ainés souhaite offrir, par cette conférence, un éclairage
clair et accessible sur deux thematiques etroitement liées : la
succession et le viager.

Le viager est une méthode de vente d'un bien immobilier encore
occupe ou nan, moyennant le paiement d’'un prix sous forme de
« rente viagere », qui ne s'éteindra qu'au déces du vendeur, ou
apres une période déterminee.

SERA NOTAMMENT ABORDE :

> La succession : Comment l'organiser de son vivant ? Quels
sont les droits des heéritiers ? Quelles stratégies pour limiter
les conflits familiaux, ...

> Viager : En quoi il consiste ? Quels sont les avantages pour le
vendeur et pour l'acheteur ? Comment procéder ?

Nous aurons l'honneur de recevoir Maitre Clarence Balieux, de
la Fédération Royale du Notariat Belge asbl. Celle-ci nous pré-
sentera les pointsimportants de la succession et des viagers,
tout en répondant & vos questions !

Alissue de la conférence, un drink sera of fert aux participants.

Acceés libre - Acces PMR - Parking - Réservation souhaitée
au Service des Ainés de la Ville de Charleroi : 071/86. 55.50 -
071/86.48.03.

CHUTE, JE M'EQUILIBRE !
.

4 |
s {

Vous avez moins de stabilité lors de vos
déplacements ? Cela entraine des
répercussions sur votre mobilité ?

Deux ergothérapeutes organisent des séances de “prévention
des chutes” au sein de l'Hopital de jour des Ainés, a l'Hopital
A.Vésale, pour les personnes de plus de 75 ans qui marchent
sans utilisation d'aides techniques (sauf canne occasionnelle).

Siun de vos proches ou vous-méme étes concerneé par l'un
de ces soucis : antécedent de chutes, troubles de 'équilibre,
inquietude pour les déplacements, perte d'indépendance...

Appelez au 071/92.38.06 pour plus de renseignements ou pour
vous inscrire a la session de 6 séances.

Les séances sont gratuites, seules les consultations avec la
gériatre et 'ergothérapeute sont payantes.
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POURQUOI VENIR
JOUER AU WHIST ?

Chers amis,

Et si vous preniez un peu de temps pour
vous amuser, rire et rencontrer de nou-
velles personnes ?

Le whist, ce jeu de cartes plein de stratégie
et de bonne humeur, est l'occasion idéale
pour partager des moments agréables et
stimuler votre esprit.

POURQUOI VENIR JOUER AU WHIST ?

> Un moment de détente : rien de tel qu'une partie de cartes
pour oublier les petits tracas du quotidien et profiter d'une
ambiance chaleureuse.

> Entretenir la mémoire et la vivacité d'esprit : refléchir, an-
ticiper et s'amuser sont d'excellents exercices pour garder
votre esprit alerte.

> Créer des liens : chague partie est une opportunité de ren-
contrer de nouvelles personnes, de retrouver des amis et de
partager des éclats de rire.

PAS BESOIN D'ETRE UN EXPERT !

Que vous soyez un joueur expérimenté ou débutant, vous serez
le bienvenu.Nos membres se feront un plaisir de vous expliquer
lesregles et de vous guider. L'essentiel est de participer et de
passer un bon moment.

Lieu: Centre « Fiestaux Hommes »
Rue de Villers, (buvette du terrain de foot]
6010 COUILLET
Date et heure : Tous les jours de 13h00 & 16h00
sauf le mercredi

ORCHESTRE SENIOR

Vous étes musicien-ne
ou passionné-e de musique ?

Rejoignez-nous pour un moment de partage musical et de jeu
en groupe dans une ambiance conviviale. Venez avec votre
instrument ou simplement votre envie de jouer ensemble !

Rendez-vous chaque jeudi de 10h00 a 11h30.
0u?AucentreLeParc, Place Kennedy2, 6030 Marchienne-au-Pont.

CHARLEROI

s

VILLE DE CHARLEROI - SERVICE DES AINES
CALENDRIER DES FERMETURES *

ADMINISTRATION ET CENTRES
Lundi 25 et mardi 26 décembre

CONGES DES PROFESSEURS CENTRES AINES

Vacances d'automne:
du lundi 20 octobre au vendredi 31 octobre

Vacances d'hiver:
du lundi 22 décembre au vendredi 02 janvier 2026

* LISTE NON EXHAUSTIVE - SURVEILLER LES PARUTIONS DU CHARLEROI SENIOR
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THEATRE
2,3,4,10,11/10
20H00
5,12/10

16H00

LA RUCHE THEATRE ROYAL
Avernue Meurée, 1
Marcinellei

UNE HEURE
DE TRANQUILLITE

de Florian Zeller “ Me, Myselfand | !

UNE HEURE oz TRANQUII
Du 2 au 12 OCTOBRE

DE FLORIAN ZELLER
Mise en scine

=RICHE
T

I‘&‘[FL

« Cayest, je l'ai enfin trouvé, ce vynil
mythique du grand jazzman Niels Youart »
s'écrie Michel, qui se prépare a l'écouter
tranquillement. C'est oublier les intru-
sions de sa femme, rongée par la culpa-
bilité de ***, de sa maitresse, exaspérée
parlemanquede *** de sonfils, enpleine
rébellion contre *** sans compterlesin-
terventions duvoisin collant, du plombier
maladroit, et de 'ami traitre.

Tous lesingrédients duvaudeville jouissif
sont réunis sous la plume du grand Flo-
rian Zeller, l'auteur francais le plus multi
récompense de notre époque !

Satire sociale ? Comédie loufoque ? Ana-
lyse psychologique ?Farce burlesque ? A
vous de juger.

Places séniors 16€

Réservations : laruchetheatre.be ou
0473/ 390082

CHARLEROI SENIOR

AGENDA

06/10 - 20/10

10H >12H

CENTRE SPIGNAT
Rue du Spignat 93/00/1
6030 Marchienne-au-Pont

13/10 - 27/10

10H >12H

CENTRE LAITEM
Chaussee de Gilly 102 - 6040 Jumet

LES BLABLAS DU LUNDI

Pour pouvair vaincre la solitude, il est
important d'oser établir des contacts et
d'engager des conversations. N'ayez pas
peur de parlerde vous et de vos intéréts,
c'est ainsi que des liens authentiques
se créent.

C'est pour toutes ces raisons que nous
VOUS proposons de nous rencontrer aux
«Blablas du Lundi».

Inscriptions obligatoires:
Service des Ainés - 071/86.48.03

INFORMATIQUE

06/10
13H30 > 15H30

CENTRE HARMEGNIES
Rue de Lodelinsart, 96/001 - Charleroi

Entrée a l'arriere du batiment par la rue Tourette

INITIATION SMARTPHONE
ET TABLETTE

Vous éprouvez des difficultés avec votre
smartphone ou tablette ? N'hésitez pas,
nous sommes la pour vous aider et vous
rassurer !

Intéressé-e ? Infos etinscriptions abliga-
toiresauService des Ainés - 071/86.56.02
ou071/86.55.63

Ao e SCutien oo

L .

Wallonie

OCTOBRE 2025

CINEMA

LUNDI 13 OCTOBRE
13H30

CINE PATHE CHARLEROI
6000 charleroi

L'HOMME QUI A VU L'OURS
QUI A VU L'HOMME

Comédie
De Pierre Richard | Par Pierre Richard,
Anne-Sophie Riviere
Avec Pierre Richard, Timi-Joy Marbot,
Gustave Kervern

Gregoire et Michel ne sont pas de la
méme génération mais ils sont unis
par l'amitie, 'amour de la nature et une
grande affection pour un ours échappé
d'un cirque.

Prix pour les seniors : 6.50€
Ticket en vente sur place



CHARLEROI SENIOR

MAGIE

15/10
DE 14HO00 A 15H30
CENTRE CULTUREL DE COUILLET
Rue Vandervelde - a c6té de l'église

SPECTACLE DE MAGIE
POUR PETITS ET GRANDS :
« TOUT EN COULEURS »

Entrée gratuite. Une collation seraofferte
auxenfants a la fin du spectacle.

Nombre de places limité -

Infos et réservation au Service des
Ainés de la Ville de Charleroi: 071/86 55
50-071/86 48 03.

30/10
A 14HOO
CENTRE «LE PARC »

Place Kennedy, 1
6030 Marchienne-au-Pont

TROC PLANTES

Quoide plus beau qu'unjardin coloré avec
de belles plantes ? Rejoignez-nous au
Centre «Le Parc» pour un échange de
plantes et d'astuces pour avoir de beaux
résultats dans vos jardins.

Bonne ambiance assurée.

Infos : Service des Ainés
Tél:071/86.56.07 - 071/86.55.50

SALON

01/11 AU 16/11

LE GRAND PALAIS - CHARLEROI
Avenue de 'Europe

LE SALON
DES ARTS MENAGERS

Entrée gratuite pour les visiteurs de plus
de B5 ans, sauf les week-ends et jours
feriés.

OCTOBRE 2025

AGENDA

ROSCHDY ZIEM

CINEMA

VENDREDI 17 OCTOBRE

2025
13H30

CINEMA QUAI 10
6000 charleroi

« MOI QUI T'AIMAIS»

De Diane Kurys | Par Diane Kurys
Avec Roschdy Zem, Marina Fois, Thierry de
Peretti

Elle l'aimait plus que tout, ill'aimait plus
que toutes les autres. Simone Signoret
et Yves Montand étaient le couple le
plus celebre de leur temps. Hantée par
la liaison de son mari avec Marilyn Mon-
roe et meurtrie par toutes celles qui
ont suivi, Signoret a toujours refusé le
role devictime. Ce qu'ils savaient, c'est
gu’ils ne se quitteraient jamais.

Prix pour les seniors : 6.50€
Tickets directement a la caisse !

P.13

LUNDI 20/10 - MARDI 4/11

14H>16H
(Rdv sur place a partir de 13h30)

BOWLING ONE

CIRCUS VILLAGE GOSSELIES
Route Nationale, 5

P.A.F.:9,40€ /personne, comprenant:
- 2 parties de bowling
- la location des chaussures
- 1 collation comprise

(les boissons seront & payer a part]
Réservation obligatoire au 071/86.56.11
-071/86.55.50 ou inscription sur place

MARCHES “M3"

En groupe (distances entre 5 et 7 km)
Allure: 3a 4 km/h

DEPART A 14H (RDV A 13H45)

MARDI 21 OCTOBRE

LANDELIES
RUE BU RESERVOIR, 36

MARDI 04 NOVEMBRE

MARCINELLE
RUE DE L'ASIE (COMPLEXE SPORTIF)

Les guides du groupe “M3" recherchent des
collaborateurs... Vous étes disponibles cer-
tains mardis aprés-midi, vous connaissez des
beaux parcours et avez des suggestions ?
Venez nous rejoindre pour des marches en
groupe dans la bonne humeur.

Infos : Christine : 0496/60.85.34
Eric: 0477/73.46.84
Sabrine: 0471/73.31.50
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OCTOBRE 2025

MERCREDI 31 DECEMBRE 2025
REVEILLON o
DE LA SAINT-SYLVESTRE DES AINES

En compagnie des Alain's et de Philippe Van Cauwenberghe
Animation de la soirée par 'orchestre « Séance 80 »

Prix : adulte 70 €, enfant 25€
Lieu: CEME - Rue des Francais, 147 a 6020 Dampremy.

Places limitées. Pensez a réserver !

Cartes envente au Service des Ainés a la Maison Communale
annexe - 1 étage - Bureau 12

Place Kennedy, 1 4 6030 Marchienne-au-Pont

De 8h30a11h30 et de 13h00 a 15h30

Paiement uniguement par carte

Tél.: 071/86.55.63
Menu:
Apéritif et mise en bouche accompagnés d'un verre de bulles.

Buffet froid d’entrée accompagné d'un verre de vin blanc :
Saumon fume aneth et copeaux de parmesan
Tomates aux crevettes grises

Terrines maison avec chutney et fruits

Magret de canard fumé et sa mousse de canard au foie gras
Carre de Pietrain en croltes d’herbes

Darne de saumon en belle-vue

Salad-bar : taboulg, chou blanc aux curry et raisins secs,
carottesrapees, concombres. Variétés de salades.

Trou normand arrosé en flites : sorbet citron au Limoncello

Plat chaud accompagné d'un verre de vin rouge :
Aiguillette de volaille, sauce aux cepes.

Mille feuille de legumes.

Gratin dauphinois

Assiette de fromages : Pavé de Soignies, Blche Sainte Maure
Cendrée, Pierre et potre a la biere, mame Vi Bleu bio,
Petit Mouligneau.

Dessert maison accompagné d‘un café :
Mini merveilleux, Opéra, Panacotta coulis de fruits.



