MAI 2026

(/4
MENSUEL bpost

MAI
2026 PB-PP
BELGIE(N) - belgique

N° d'agréation: P207150
Bureau de dép6t: Charleroi X




p.2 CHARLEROI SENIOR MAI 2026

SOMMAIRE EDITORIAL

Enmaij, fais ce qu'il te plait !

2 Cheres Amies, Chers Amis

EDITO Nous voici enmai, une periode lumineuse quiincite au mouvement, aux promenades,

auxvoyages, aujardinage et biend'autres activités. Lesvacances d'été approchent
3-10 . R L .
ACTU doucement, les journees s'etirent nous offrant la possibilité de profiter de cette

énergie printaniere propice aux rencontres, aux projets, au renouveau.

Les incivilites a Charleroi Pour la politique des Ainés a Charleroi, cette saison annonce de belles avancées

pour les travaux de renovation de plusieurs de nos sites d'activités. En effet, apres
l'inauguration du Centre Fabiola, trois autres projets verront prochainement le jour.
Ils'agit du Centre Tailleny a Ransart, du Centre Hachez a Marchienne-Docherie et du
Centre Meurée aMarcinelle. Autant de lieux qui se veulent toujours plus accueillants
et conviviaux.

Balade littéraire
Village des aines
Cine-Club
Club de lecture
Conférence Linux Lesactivités organisées par le service des Ainés et le CEME prendront leurs quartiers
d'été avec un rythme plus doux laissant quelque temps la place a la famille, aux

amis ou peut-étre au farniente.

Séance de relaxation

Démarches administratives
Votre magazine préfére fera de méme en prenant une pause en juin et juillet, puis

Activite informatique . . J
en octobre, aprés une rentree bien chargee.

Se protéger contre les escrocs , , , .
Malgre cette adaptation, vous pouvez compter sur nous pour continuer a vous

Elcoin des wallons proposer des activités toujours aussi ludiques et variées organisées par le Service

Musée du Verre

Expo Val Saint-Lambert

11

des Ainés, le CEME et la Maisan des Ainés. Ces équipes se mobilisent pleinement
pour vous divertir, vous accompagner et vous informer au quotidien. N'hésitez pas
ales contacter pour toute question ou besoin spécifigue : elles sont la pour vous.

A Charleroi, la politique des ainés repose avant tout sur la convivialité, le partage

VOYAGE et le bien-étre de chacun.

Blankenberge

12 - 14 Philippe VAN CAUWENBERGHE

AGENDA .
President du CPAS
en charge de la Cohésion sociale
et de la Politique des Aines de la Ville de Charleroi

« Retrouvez votre mensuel et toutes les informations de notre service sur notre site www.charleroi.be/senior.
Vous pouvez également les recevoir sur simple demande dans votre boite mail.
Infos: 071/86.48.03 - e-mail: loisirs.seniors@charleroi.be

* Accessibilité du Service des Ainés: Par les bus TEC 172 (arrét Cartier-Hotel de Ville), 71-72-73-74-75
(arrét Puits du marché), 43-83-109a (arrét Place de 'Eglise) -Métro «Station Cartier»

Coordination: Ville de Charleroi Collaboration:
Animation Urbaine et Loisirs
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CHARLEROI HAUSSE
LE TON :
“ON EN A MARRE"
DES INCIVILITES

La Ville de Charleroi lance en 2026 une
nouvelle campagne de communication
au ton résolument plus ferme pour lutter
contre les incivilités.

Aprésplusieurs années axees surlaprévention et lapédagogie,
les autorites locales estiment que le message doit désormais
étre plus direct: « Onenamarre ».

Cette campagne marque unerupture assumeée. Objectif: rendre
les comportementsirrespectueux visibles et clairementinac-
ceptables, tout en soutenant les actions de terrain menées
par les agents et les services de propreté. Dep6ts sauvages,
sacs éventrés ou dégradations de l'espace public sont expli-
citement vises.

Visuellement, la campagne se veut percutante, avec des
couleurs vives, des messages courts et une forte présence
dans l'espace public et sur les réseaux sociaux. Déclinée par
quartier et par ancienne commune, elle entend mobiliser a la
fois les habitants et les acteurs locaux.

Plus qu'un simple message, la Ville souhaite affirmer une po-
sition claire : rappeler que le respect du cadre de vie est une
responsabilité collective.

BALADE LITTERAIRE :
AU CCEUR DE LA VILLE
HAUTE

Le Service des Ainés, en collaboration avec
le Service des Bibliotheques de la Ville de
Charleroi, vous invite a une promenade origi-
nale au cceur de la littérature carolorégienne.

Audepartde labibliotheque A.Rimbaud, partezala découverte
du quartier de la Ville Haute et de ses richesses : architecture
remarquable, fresques urbaines, lieux chargés d'histoire et
espaces verdoyants.

Tout au long du parcours, des lectures de textes viendront
rythmer la balade et donner vie aux lieux traverses.

Des auteurs et autrices d'hier et d'aujourd’huipartageront leur
regard sur Charleroi a travers leurs mots. Vous aurez ainsi l'oc-
casionde decouvrirouredéecouvrirdes plumes locales telle que
Gisré (slameur), Maribé, Géraldine Fiasse ou encore Max Vilain.

Leurs écrits - romans, poemes ou chansons - témoignent de
larichesse et de ladiversité du paysage littéraire caroloregien.

Une belle oppartunite de méler promenade, culture et plaisir
desmots, dansune ambiance conviviale et accessible atoutes
et tous.

0u: Départde laBibliotheque A. Rimbaud - Bd Alfred de Fontaine,
3546000 Charleroi

Quand: Vendredi 26 juin 2026 a 14h00 (mercid‘arriver 15 minutes
al'avance)

Durée : ~2 heures (arréts explicatifs inclus).
Gratuit.

Places limitées, réservation obligatoire.

Informations et inscriptions aupres du Service des Ainés;
071/86.58.35.
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4E EDITION DU « VILLAGE DES AINES »

Le mercredi 10 juin 2026, de 10h00 a 17h00, le Village des Ainés vous donne rendez-vous dans
le cadre verdoyant et enchanteur du Parc du Chateau de Monceau-sur-Sambre.

Organisé par le Service des Ainés de la Ville de Charleroi, cet
évenement se déroulerasous chapiteau ettonnelles. Il permettra
de découvrirune partie des nombreux ateliers, cours et forma-
tions proposés aux seniors, a travers des demonstrations, des
expositions, des ateliers participatifs et de nombreux stands.

ACTIVITES PROPOSEES

Plusieurs catégories seront représentées tout au long de la

journée:

« Musique et danse : country, Magic Dance, chorales...

« Bien-étre et sport : gym douce, marche, walking foot, yoga
meditatif

* Arts : peinture, dessin

* Artisanat : dentelle aux fuseaux, couture, scrapbooking,
artisanat

* Informatique : initiation smartphone et tablette, Espace public
numerigue

« Jeux: échecs, scrabble, cartes...

« Langues : anglais, néerlandais, allemand, espagnol, italien,
esperanto.

> Des démonstrations de dentelle aux fuseaux, meubles en

carton, pyrogravure et peinture sur toile auront lieu tout au

long de la journee.

CONVIVIALITE ET DETENTE
Sur place, vous trouverez également :
- Divers food trucks (restauration, glacier, bar)
« un chateau gonflable pour les enfants (gratuit]

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Sur place, vous trouverez également :
+ 10h45: Gym douce (démonstration et participation)
+ 11h30: Chorale l'Ernelle

+ 11h45: Marche avec le groupe M3 [départ au stand du Ser-
vice - parcours avec léger dénivelé)

+ 13h00 : Danse country

+ 13h45: Gym douce

+ 14h30 : Magic Dance

« 14045 : Walking foot [démonstration et participation)

+ 15h15: Chorale « Clé de Sol »

« 16h00 : Yoga meditatif

+16h30: Chorale “Clé de Sol” par notre groupe de langue

anglaise

Sivous souhaitez participer aux activités sportives, pensez a
prevoir une tenue confortable et des chaussures adaptees.
Ouverte atoutesettous —retraités oufutursretraités — cette
journée est également l'occasion de venir en famille, avec en-
fantset petits-enfants, pour partagerun moment de découverte
et de convivialité.
(Programme susceptible d'étre adapté en fonction des condi-
tions climatiques.)

Informations : Service des Ainés 071/86.48.03
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CINE-CLUB
INTERGENERATIONNEL :
“BIG EYES" ET L'EGALITE

FEMMES-HOMMES

Dans le cadre de ses actions intergénéra-

tionnelles, le Service des Ainés, en collabo-

ration avec le Service Jeunesse, vous pro-

pose un ciné-club favorisant la rencontre et
les échanges entre générations.

MERCREDI 27 MAI

14H30
Maison des Jeunes de Roux
Rue Alexandre Lepage 18

Apres une premiere edition réussie, nous vous invitons a de-
couvrir "Big Eyes” (2014) de Tim Burton. Cette projection sera
suivie d'un moment de discussion autour de 'égalité femmes-
hommes, et plus particulierementde laplace desfemmes dans
le monde artistique.

Inspiré d'une histoire vraie, le filmretrace le parcours de Margaret
Keane, une artiste talentueuse dont les ceuvres ontlongtemps
eté attribuées a son mari. Ilmet en lumiere les difficultés ren-
contrées par les femmes pour faire reconnaitre leur travail et
leur place dans la societe.

Atravers cerécit, le ciné-club propose une réflexion accessible
a toutes et tous sur une réalité qui, aujourd’hui encore, reste
d'actualite.

Gratuit - Places limitées

Réservationobligatoire auprésduService desAinés:071/86.58.35

. AMY. CHRISTOP
ADAMS ~ WALTZ

EYES

L’HISTOIRE VRAIE
DE LA PLUS GRANDE
ARNAQUE DE

CLUB DE LECTURE

VENEZ PARTAGER AVEC NOUS
VOS IMPRESSIONS SUR LE LIVRE

« DIMANCHE »

De Georges Simenon

VENDREDI 26 JUIN
DE 13H30 A 15H30
CENTRE FABIOLA - RUE MOTTE 74 - 6000 CHARLEROI

[Ln‘avaitjamais eu besoin de réveille-matin et depuis un certain
temps deja, lesyeuxclos, il était conscient du soleil qui se glis-
saitentre les deux minces fentes des volets, quand il entendit

enfin une sonnerie étouffée dans la chambre d'en haut.

DIMANCHE

SIMENON

Le nombre de places etant limite, inscrivez-vous vite et
nous vous remettrons votre livre.
Inscription a partir du 19/05 a 09H00

Renseignements au 071/86 55 50 ou 071/86 48 03.
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CONFERENCE:
LES ALTERNATIVES DE LO-
GEMENT POUR LES AINES
ENVISAGER SON CHEZ-SO!
DE DEMAIN

Le passage a la retraite marque souvent l'entrée
dans un nouveau chapitre de la vie. Libérés des
contraintes liées a l'activité professionnelle,
nombreux sont ceux qui souhaitent réfléchir a
leur « chez-soi de demain », lorsque la maison
familiale ne sera plus tout a fait adaptée a
leur état de santé, a leurs attentes ou a leurs
besoins.

Seprojeterdansl'aveniretanticiper le moment ou son logement
actuelne correspondraplus entierement a ses besoins — parce
que lesgestes de lavie quatidienne évoluent — permetde vivre
cette étape plus sereinement. Paradoxalement, cela peut aussi
contribuer arester plus longtemps chez soi.

Lorsde cette conférence, le Service des Ainesvous propose de
découvrir les accompagnements possibles dans la recherche
de lieux de vie adaptés, ainsi que différentes alternatives aux
maisons de repos. En effet, il existe aujourd’hui plusieurs for-
mules de logement permettant de préserver son autonomie.

Laconference seraanimée par Madame Anne-Charlotte Lhuire,
assistante sociale et animatrice a SENOAH (anciennement In-
for-Home), et sera suivie d'un temps de questions-réponses.

SENOAH asbl est un service d'accompagnement des seniors
en matiere d'habitat et un observatoire des lieux de vie pour
ainés. Lassociation informe et accompagne les personnes
agéesdanslarecherche de logements adapteés, les questions
juridiques liees a lareglementation des lieux de vie, ou encore
les difficultes rencaontrées dans leur logement actuel.

UN MOMENT CONVIVIAL POUR CONCLURE

La conference se cloturera par un drink offert, permettant de
poursuivre les échanges dans une ambiance conviviale.

Jeudi 18 juin - 13h30 > 15h30
Site de Monceau-Fontaines - Salle “Les Cayats”
Rue de Monceau Fontaine 42/1 - 6031 Monceau-sur-Sambre

Parking gratuit - Acces PMR - Réservation souhaitée
Service des Ainés - Ville de Charleroi
071/86 5550 - 071/86 58 35

SEANCE DE RELAXATION A
LA MAISON DES AINES

La Maison des Ainés a le plaisir de vous
inviter a une séance de relaxation

MERCREDI 3 JUIN

9H30 > 10H30
Maison des Ainés (CEME)
Rue des Francais 147 a 6020 Dampremy

Dans un cadre apaisant et bienveillant, cette séance est une
véritable parenthése de douceur pour se reconnecter a sai-
méme et relacher les tensions du quotidien. Au programme,
différentes techniques de relaxation vous seront proposées
afin d’harmoniser le corps et l'esprit :

« Relaxation musculaire progressive : méthode douce qui
consiste a contracter puis relacher différents groupes
musculaires pour libérer les tensions accumulées.

+ Méditation guidée : accompagnéle) par une voix apaisante,
laissez-vous guider vers un état de detente profonde et de
calme intérieur.

« Respiration profonde : exercices simples de respiration
pour ralentir le rythme, apaiser le mental et retrouver un
sentiment de sérenité.

« Relaxation aux bols tibétains : moment unique de détente
grace aux vibrations sonores, favarisant un relachement
physique, mental et énergetique.

Cette séance estidéale pour:
« Réduire le stress
« Améliorer le bien-étre général
« Favoriser un sommeil réparateur
« Retrouver calme et équilibre

INFORMATIONS PRATIQUES

Inscription: gilda.fusella@charleroi.be ou par téléphone :
071/23.98.54 - 0479/86.85.35.

Prix: 1€ laséance (carte activités MDA de 10€, la 11éme séance
est offerte).

Prenez ce temps pour vous, pour souffler et vous recentrer.
Les places étant limitées, pensez a vous inscrire rapidement !
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CONFERENCE, INFORMATIQUE::
VOS DEMARCHES
ADMINISTRATIVES EN LIGNE

UNE CONFERENCE POUR VOUS SIMPLIFIER LA VIE

Dans le cadre de son cycle de conférences informatiques,
l'Espace Public Numérique du Service des Ainés vous propose
une rencontre dédiée a un sujet du quotidien : les démarches
administratives en ligne.

ET SI VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES SE FAISAIENT... EN
QUELQUES CLICS ?

Faire la file a la maison communale, attendre son tour, se dé-
placer pour un simple document... Et si tout cela appartenait
au passe”?

Grace a 'E-guichet de la Ville de Charlerai, vous pouvez dé-
sormais effectuer de nombreuses demarches administratives
depuis chez vous, a tout moment, 24h/24.

En quelques minutes seulement, via le site:
www.charleroi.be/mes-demarches

vous avez la possibilité d'obtenir vos documents officiels ou
encore de prendre rendez-vous pour certaines procédures
specifiques (changement de nom ou de prénom, demande de na-
tionalité belge, transition de genre, dép6t d'actes étrangers...).

LES DEMARCHES LES PLUS COURANTES A PORTEE DE CLIC
« Certificat de résidence principale
- Composition de ménage
- Certificat de cohabitation légale
- Copie ou extrait d'acte [naissance, mariage, divorce)
« Reconnaissance prénatale
- Certificat de nationalité belge
« Certificat de vie
Simple, rapide... et sécurisé

Pour accéder a ces services, plusieurs solutions s'offrent a
Vous:

[tsMe, MyGov, votre carte d'identité électronique (elD) ouencore
un code recu par e-mail.

UNE CONFERENCE POUR VOUS ACCOMPAGNER
Cette conférence vous permettra de:
« comprendre le fonctionnement de l'E-guichet

- découvrirconcretement comment effectuervos démarches
enligne

- poser toutes vos questions en toute tranquillité

Un réflexe a adopter pour gagner du temps... et éviter les dé-
placements inutiles!

Le mardi 16 juin 2026 de 14h00 a 16h00
Centre Fabiola - Rue Motte 74 - 6000 Charleroi

Inscriptions obligatoires auprés du Service des Alnés :
071/86.56.02 ou 071/86.55.63

ACTIVITE INFORMATIQUE

Envie de mieux comprendre votre ordinateur ?
D'apprendre a naviguer sur Internet ou a envoyer
des e-mails en toute autonomie ?

Le Service des Ainés vous propose de (re]décou-
vrir les bases de l'informatique a votre rythme,
dans une ambiance conviviale et bienveillante.

Le Parcours "Débutant” se compose de 6 ateliers pratiques,
specialement concus pour celles et ceux qui souhaitent faire
leurs premiers pas ou renforcer leurs connaissances.

AU PROGRAMME :

« Faire connaissance avec l'ordinateur (souris, clavier,
bureau, fenétres, etc.)

« Le clavier: touches et fonctionnalités
« Le bureau Windows : s'orienter dans son ordinateur
« Recherche sur Internet : naviguer avec des mots-clés
* Mettre en page un texte
- Gérer ses e-mails : envoyer, ouvrir, répondre
Dates: 18, 19 et 26 mai, ainsique les 1, 2 et 8juin.
Horaire : de 09h30 & 12h00

Lieu : Centre Harmegnies - Rue de Lodelinsart 96/001 - 6000
Charleroi

Sivous ne maitrisez pas encore l'utilisation de la souris, il est
recommandé de participer au module «Maitrise de la souris»,
prevu les 11 et 12 mai de 9h30 a 12h00 pour accéder au «
parcours débutant »

Matériel : pensez & apporter votre PC portable et son char-
geur. Pas d'ordinateur ? Pas de souci, nous en mettons un a
votre disposition!

Inscription obligatoire
Service des Ainés - 071/86.55.63 ou 071/86.56.02
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LES PERSONNES AGEES :
DES CIBLES DE CHOIX POUR LES ESCROCS

Chaque semaine, la police locale de Charleroi enregistre des plaintes déposées par des
personnes d'un certain age ou par l'un de leurs proches. Des escrocs sont parvenus a
leur soutirer des sommes parfois importantes.

Lesvictimes, peufamiliarisées avec les technologies, les applis
bancaires et le fonctionnement général des institutions ban-
caires aujourd’huiont été escroquées, de sommes parfois trés
importantes par des individus sans scrupules mais surtout de
mieux en mieux organisés qui, aidés de plus par les développe-
mentsde l'intelligence artificielle, parviennentas'insinuerdans
latéte de leurvictime, a leur soutirer des données de sécurite,
comme leur code bancaire et parfois méme a se faire remettre
les cartes de banque de leurs victimes.

Le phishing, comme on 'appelle, cette technique dite de ha-
meconnage des victimes, jouent sur la naivete, la bonne foide
ces personnes sans histoire.

Les escrocs ont a leur disposition toute une série de scéna-
rios : parfois, ils se présentent comme des policiers, parfois
comme desresponsables de l'agence bancaire de leur victime
ou encare comme des employés de Card Stop, le systeme qui
apourvocationde justement protéger les citoyens de ce qu'ils
sont justement en train de commettre. La police locale lance
régulierement des appels a la prudence a la suite d'un modus
operandi qui serépete mais les auteursde ce type d'escroquerie
s'adaptent alors et changent le scénario.

LA POLICE LOCALE DE CHARLEROI RAPPELLE DONC LES CONSEILS
PRATIQUES A RETENIR :

Soyezsurvos gardes etretenez que labanque n'enverrajamais
aucun de ses employés chez vous pour récuperer ou détruire
vos cartesbancaires, ninon plus pour résoudre des problemes
de paiement que vous pourriez rencontrer. Si ce cas de figure
se présente, sachez que vous avez affaire a un escroc.

Gardez secrets les codes que vous générez avec le lecteur
de carte (codes de réponse), tout comme le code PIN de votre
carte de debit. Ces codes sont strictement personnels, votre
banque ne vous les demandera jamais. Ni de visu, ni par mail,
sms ou téléphone.

Parlez-enavec votre famille, préevenez les personnes agees de
votre entourage et vos amis pour qu'eux aussi soient informes
de cette forme de fraude.

Faites preuve également d'une extréme vigilance par rapport
a d'autres formes d'escroquerie comme les fausses sociétés
de démoussage de toit. Méfiez-vous des incannus qui se pré-
sentent chez vous pour vous proposer des réparations alors
que vous n'étes pas demandeur.

VOUS ETES MALGRE TOUT TOMBE DANS LE PIEGE ? Entreprenez
sans attendre les démarches suivantes::

+ Bloguez immédiatement votre carte en appelant Card Stop
au 078170170,

* Prenezrapidement contactavec votre banque. Lesbanques
disposent de servicesdediés alafraude quisontjoignables
24 heures sur24, 7 jourssur 7/,

+\Vousretrouverez toutesles coordonnéessurle site web de
Card Stop (https://cardstop.be)

+ Déposez plainte aupres de la police.
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EL CWIN DES WALONS

Le coin des Wallons, une rubrique proposée par Jean Goffart. Et a droite, la traduction pour
que tout le monde puisse se familiariser avec cette belle langue...

LES P'TITS TRUCS DA MONONKE JULOT

Vos decidez d'erlaveér vo vwetlre al mwin. C'est mie( fét eyet
vasn'arez selrpontd’ réye. Pou cominchi, toudis U’ lavér quand
gn'a pontd’ solia pou n"nén z-abumer " coule(r eyet espétchi
l" prodwuit di setchi divant d’ rincér. Vos préparez in saya di
tiede ellwe machiye avou in prodwuit fét pou coula ou co bén
du prodwuit come onr'lave les bidons qui va t't-ossi bén et
cousse mwins tcher. Vos metez d' l-elwe su | vwetdre et vos
frotéz avou in gant ou bén ene épondje. S'i-gn-a branmint di
man.nestés, vos rincez et r'cominchez la wou i fot. Adon, vos
rincéz bén pou fé parti ' chime. Pou setchil’ carass'riye eyet
les céarbs, perdez ene micro-fibe ou bén ene pia d' chamwes
pou-z-évitérlestatchesdicalcere acdse dil'elwe évaporéye.
Eyetsivosv'léz qu' vo vwetlre &éd'meure vrémint prope, i-gn-a
intruc:vos ' leyez dins |’ garadje!

0 cop qui vént més djins !

e/

LE TRUC EN FRANCAIS

Vous decidez de laver votre voiture a lamain. C'est mieux fait et
VOuS n‘aurez pas de rayure. Pour commencer, toujours la laver
quandiln'y a pas de soleil afin de ne pas abimer la couleur et
empécher le produit de sécher avant de rincer. Vous préparez
un seau avec de l'eau tiede mélangée avec du produit exprés
oumeéme celuique l'onutilise pour la vaisselle quiva aussibien
et colte moins cher. Vos mettez de l'eau sur la voiture et vous
frottezavecun gantouune éponge. Sielle esttres sale, rincez
etrecommencez la ouil faut. Alors, vous rincez bien pour faire
partirlamousse. Pour sécherla carrosserie et lesvitres, prenez
une micro-fibre ou une peau de chamois pour éviter les taches
de calcaire a cause de 'eau évaporée.

Et sivous désirez que votre voiture reste vraiment propre, ily a
untruc: laissez-la dans le garage !

A la prochaine fois mes gens !
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UNE PARENTHESE
ARTISTIQUE
ET CONVIVIALE AU MUSEE
DU VERRE

Le Musée du Verre vous ouvre ses portes
pour une apres-midi placée sous le signe
de la découverte, de la créativité et du
partage intergénérationnel.

Al'occasion de cette troisiéme rencontre organisée sur le site
du Bois du Cazier, les participants auront le plaisir de plonger
dans l'univers singulier de l'artiste verriere Karola Dischinger.

Forte de plus de 25 annees de pratique, Karola Dischinger
propose un travail a la fois expérimental et profondément
ancré dans les réalités contemporaines. A travers le verre,
elle explore avec finesse des thématiques actuelles telles
gue l'environnement, la pollution ou encore les enjeux so-
cio-politiques et religieux. Ses ceuvres, riches en symboles,
métaphores et touches d’humour, invitent chacun a une
interprétation personnelle et a une réflexion tout en nuance.
Aprés lavisite guidée de l'exposition, place a la créativité ! Un
atelier accessible a tous permettra de réaliser un porte-clés
personnalisé, idéal a offrir a 'occasion de la féte des peres...
outoutsimplementagarder pour soi. Ce moment convivial est
ouvert aussi bien aux duos adultes-enfants (ou grands-pa-
rents/petits-enfants) qu'aux participants individuels.

INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu : Musée du Verre - Site du Bois du Cazier, rue du Cazier
80 a Marcinelle

Date : Mercredi 3 juin a 14h
Tarifs :
 Entrée du site: 8 € [senior), 9 € (adulte), 5 € (-18 ans]

« Atelier: 6 € parenfant — gratuit pour 'adulte accompagnant
- 15 € pour un adulte seul

Réservation obligatoire aupres du Service des Ainés au
071/86.58.35

Cloture des inscriptions : mercredi 27 mai (places limitées)

Unrendez-vousidealpourallier culture, créativité et moments
de complicité, dans un cadre chargé d'histoire.

CHARLEROI :
PLONGEE AU CCEUR DE
L'ART DECO
AU VAL SAINT-LAMBERT

Visite guidée intergénérationnelle au Mu-
sée des Beaux-Arts.
En collaboration avec le Service des
Ainés, le Musée des Beaux-Arts de Char-
leroi propose une visite guidée interactive
de l'exposition « Art Déco et modernisme
au Val Saint-Lambert (1925-1939] ».

Cette exposition met en lumiere une période charniere ou l'Art
nouveau cede progressivement la place a des lignes plus géo-
métriques et modernes. Le cristal du ValSaint-Lambert s'adapte
alorsauxnouveauxintérieurs contemporains et s'affirme comme
un veritable elément de design.

Atravers un parcours en quatre sections et prés de 160 piéces
et documents d'archives, les visiteurs découvrent le role es-
sentieldesCristalleriesetde leurscréateurs, tels que Modeste
Denoél, Joseph Simon ou encore Charles Graffart, véritables
precurseurs du design industriel. Lexposition rappelle égale-
ment le rayonnement international du Val Saint-Lambert lors
des grandes expositions entre 1925 et 1937.

Cette visite conviviale est ouverte & tous, seul, entre amis ou
en famille, y compris avec les (petits-Jenfants.

INFORMATIONS PRATIQUES
Tarifs :
- Entrée a l'exposition temporaire :
0 3,50 € senior
07,50 € adulte
0 Gratuit pour les moins de 18 ans
Lieu:
Musée des Beaux-Arts de Charleroi
Boulevard Pierre Mayence, 67 — 6000 Charleroi

Date : Mercredi 15 juillet a 10h00

Réservation obligatoire au Service des Ainés 071/86.58.35
Cloture des inscriptions : mercredi 08 juillet !
Places limitées
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VOYAGE

JOURNEE A BLANKENBERGE

La Maison des Ainés, en collaboration avec le Service des Ainés de la Ville de Charleroi,
organise une journée libre a Blankenberge a l'occasion de son célébre corso fleuri, en
compagnie des Alain’s.

DIMANCHE 30 AOUT

-

o
PROGRAMME :

+ 06h45 : RDV au parking du CEME (rue des Frangais, 147 a " CORSO FI'EUR' DE o v

6020 Dampremy).
+ 07h00 : Départ.

 Pause prévue. : /Ri'ﬂN KEN BERG:

- Arrivée a Blankenberge pour une journée libre [repas non A ® .. v A B
prévus). :

- de 14h00 a 17h00: Défilé du magnifique Corso Fleuri dans
les rues de Blankenberge.

+ 18h30 : Retour.

TARIF :

25€ (Billet nonremboursable - comprend le voyage aller/retour
en car et le pourboire du chauffeur).

RESERVATIONS :

A partir du lerjuinjusqu'au 14 aoGt
Service des Ainés - Ville de Charleroi
Maison communale annexe

Place Kennedy 1

6030 Marchienne-au-Pont

(ler étage - bureau 12)

Paiement uniqguement par carte bancaire
Infos: 071/86.55.63 - 071/86.56.02

L'acces au car se fera par appel nominatif, selon l'ordre des
inscriptions. Cette journée est peu adaptée aux personnes a
moabilité réduite (PMR).

POUR VOTRE INFORMATION, VOTRE MAGAZINE FERA UNE PAUSE ESTIVALE
ET NE PARAITRA PAS DURANT LES MOIS DE JUIN ET DE JUILLET.
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SOS INFORMATIQUE

11/05 - 18/05
15/06 - 29/06
13/07 - 27/07

10/08
09H00 > 11H00
MAISON COMMUNALE ANNEXE
Place Kennedy, 2

Marchienne-au-Pont
1e"Etage - local "ALLO SENIOR"

EN MAI, JUIN ET JUILLET
TOUS LES MERCREDIS

SAUF LE 10/06
13H30 > 15H30
CENTRE HARMEGNIES
Rue de Lodelinsart, 96/001

Charleroi
Entrée a 'arriere du batiment par la rue Tourette

Nous espérons vous y voir nombreux !
Infos : 071/86 5563 0u 071/86 56 02

INITIATION SMARTPHONE

11/05 ET 22/06
13H30 > 15H30
CENTRE HARMEGNIES
Rue de Lodelinsart, 96/001

Charleroi
Entrée a l'arriere du batiment par la rue Tourette

INITIATION TABLETTE

12/05
13H30 > 15H30
CENTRE HARMEGNIES
Rue de Lodelinsart, 96/001

Charleroi
Entrée a l'arriere du batiment par la rue Tourette
Vous éprouvez des difficultés avec votre
smartphone ou tablette ? N'hésitez pas,
nous sommes la pour vous aider et vous
rassurer !
Intéressé-e ? Infos et inscriptions obligatoires
au Service des Ainés - 071/86.56.02
ou 071/86.55.63

CHARLEROI SENIOR

AGENDA

CINEMA

LUNDI 11 MAI
13H30

CINE PATHE CHARLEROI
6000 charleroi

«C’EST QUOI L'AMOUR? »

Comedie
De Fabien Gorgeart | Par Fabien Gorgeart
Avec Laure Calamy, Vincent Macaigne, Lyes
Salem

Lorsque Fred demande a son ex-
femme, Marguerite, de faire annuler
leur mariage a l'Eglise pour pouvoir sy
remarier, elle se rejouit de le voir re-
faire savie. Mais ce qui devait étre une
simple formalité s'avere plus compli-
qué que préevu et va les mener jusqu’'a
Rome avec leurs enfants et leurs nou-
veaux conjoints. Un voyage haut en
couleurs pour tous les membres de
cette famille recomposeée.

Prix pour les seniors : 8.50€

Tickets directement a la caisse !

MAI 2026

MARCHES “M3"

En groupe (distances entre 5 et 7 km)
Allure: 3a4km/h

DEPART A 14H (RDV A 13H45)

MARDI 12 MAI

LOVERVAL
DU KIOSQUE
AVENUE DE LA PETITE SUISSE
6001 MARCINELLE

MARDI 26 MAI

~ JAMIOULX
ALLEE JEAN HAINAUT 87
6120 JAMIOULX

MARDI 09 JUIN

ABBAYE D’AULNE
RUE EMILE VANDERVELDE
6534 THUIN

MARDI 23 JUIN
BOUCLES DES DUNES NOIRES

AU DEPART DE GOYSSART
A L'INTERSECTION DE LA RUE DE
MARCHIENNE ET DE LA RUE CONARD
6044 ROUX
DEPART 13H00
BIENVENUS AUX PETITS ENFANTS

Eric: 0477/73.46.84
Sabrine: 0471/73.31.50

Infos :

MARDI 12/05
LUNDI 18/05

14H>16H
(Rdv sur place a partir de 13h30]

BOWLING ONE

CIRCUS VILLAGE GOSSELIES
Route Nationale, 5

P.A.F.:9,40€ /personne, comprenant:
- 2 parties de bowling
- lalocation des chaussures
- 1 collation comprise

(les boissons seront & payer a part]
Réservation obligatoire au 071/86.56.11
-071/86.55.50 ou inscription sur place
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MARDIS 12 MAI ET 23 JUIN
13H00 > 16HO0
TIR DE MARCINELLE

RANDO DE LA MEMOIRE
DANS LES PAS
DE LA LIBERTE

Le Service des Ainés, en collaboration
avec le Service Jeunesse de la Ville
de Charleroi et l'association Hainaut
Memoire, vous invite a participer a une
Rando de la Mémoire, une promenade
guidée au coeur de 'histaire carolo du-
rant la Seconde Guerre mondiale.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Départ : Tir de Marcinelle - Rue Albert
Brachet 79, 6001 Marcinelle

Horaire : 13h00 (merci d'arriver 15 mi-
nutes a l'avance)

Durée : environ 3 heures (arréts expli-
catifs compris)

Participation : gratuite

Places limitees - réservation obligatoire
Informations et inscriptions - Service
des Ainés : 071/86.58.35

MAI 2026

AGENDA

Réservation : 0495/10 20 14
du mardi au samedi de 14h00 a 18h00

Prix Senior: 18.00 €

Sur présentation du Charleroi Senior
(version papier ou numérique).

COMEDIE

DU 15 MAI
AU 7 JUIN

m

MariGnan

DU 15 MAI AU 7 JUIN
LES JEUDI, VENDREDI, SAMEDI
A 20H - DIMANCHE A 16H

THEATRE DE MARIGNAN

De Francis Veber

PLACARD

DE FRANCIS VEBER

“Mode d'emploi pour perte d’emploi:
sortir du placard !"

Francois Pignon, modeste comptable
dans une usine spécialisée dans la fa-
brique de préservatifs, tres ignoré des
autres, apprend qu'ilva étre licencié.

Voulant sejeterde sonbalcon, ilestarréte
dans son élan par son nouveau voisin qui
luiconseille de se faire passer pourunho-
mosexuel afin de ne pas perdre saplace.

Le stratageme fonctionne si bien que
Francois garde sa place et que le regard
des autres change...

Lieu: Boulevard joseph Tirou 53 - 6000
Charleroi

CONFERENCE

MARDI 19 MAI
14H > 16H

CENTRE FABIOLA
Rue Motte 74 - 6000 Charleroi

LINUX
L’ALTERNATIVE PRATIQUE
ET GRATUITE A WINDOWS

Une occasion ideale pour decouvrir
tranquillement, a votre rythme, un
nouvel environnement informatique.

Informations et inscriptions : Service des
Ainés: 07186 5563 0u 071 86 56 02

ATELIER

MERCREDI 20 MAI
9H30 > 11H30
MAISON DES AINES

MIEUX DORMIR POUR
MIEUX VIVRE

UN ATELIER POUR COMPRENDRE SON
SOMMEIL

La Maison des Ainés du CEME propose
un atelier consacre au sommeil et a
ses liens avec le stress et les rumina-
tions mentales. Un moment d'echange
et de compréhension pour aider cha-
cun aretrouver des nuits plus sereines

Participation : 3 € (café offert]. Paie-
ment sur place, en cash ou par carte.

Inscription par mail : gilda.fusella@
charleroi.be ou par télephone au
0479/86.85.35.

N'hesitez pas a suivre la page face-
book : Maison des Ainés Charleroi pour
étre informes de toutes leurs nou-
veautes
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JEUDI 21 MAI
14H

SALLE RENE DE COOMAN (SITE VESALE)
Rue de Gozée, 706
6110 Montigny-le-Tilleul

LES BELLES ANNEES DU
MUSIC-HALL DES ALAIN'S

Le CEME, en collaboration avec le Ser-
vice des Ainés de la Ville de Charleroi,

vous invite a un spectacle exception-
nel pour une Revue speéciale 40e anni-
versaire : « Un demi-siecle de succes

de chansons francaises ».

Réservations :

Service des Ainés - Ville de Charleroi
Maison communale annexe

Place Kennedy 1 - 6030 Marchienne-
au-Pont

(ler étage - bureau 12)

Du lundi au vendredi de 08h30 a 11h30
et de 13h00 - 15h30.

Paiement uniquement par carte ban-
caire. Billets non remboursables.
Infos : 071/86.55.63 - 071/86.56.02
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CINEMA

VENDREDI 22 MAI
13H30

CINEMA QUAI 10
6000 charleroi

«POUR LE PLAISIR »

Comédie
De Reem Kherici | Par Reem Kherici, Gari
Kikoine
Avec Alexandra Lamy, Francois Cluzet, Mitty
Hazanavicius

Et si on vous racontait l'invention du
siecle ? Un couple, une vérité qui ex-
plose. Fanny et Tom sont maries et
heureux depuis 20 ans. Mais un jour
un secret éclate : Fanny n'a jamais
eu d'orgasme. Tom, ingénieur, decide
alors de relever un défi audacieux :
creer l'objet qui révolutionnera le plai-
sir féminin. Ensemble, ils se lancent
dans cette quéte aussi déjantée
qu'émouvante qui va transformer leur
couple. Jusqu'ou iront-ils ? Loin, tres
loin.

Prix pour les seniors : 6.50€

Tickets directement a la caisse !

CHARLEROI SENIOR

AGENDA

LES
BLABLAS

22/05 - 05/06
19/06 - 03/07

07/08
13H >15H

CENTRE FABIOLA
RUE MOTTE 74
6000 CHARLERQI

04/05 - 18/05

01/06 -15/06
10H >12H

CENTRE MONCELLOIS
RUE ALBERT CAMUS 7
6031 MONCEAU SUR SAMBRE

11/05 -08/6

22/06
10H >12H

CENTRE LAITEM
Chaussee de Gilly 102 - 6040 Jumet

LES BLABLAS

Pour pouvoir vaincre la solitude, il est
important d'oser établir des contacts et
d'engager desconversations. N'ayez pas
peur de parlerde vous et de vos intéréts,
c'est ainsi que des liens authentiques
se créent.

C'est pour toutes ces raisons que nous
vOous proposons de nous rencontrer aux
«Blablas ».

Inscriptions obligatoires:
Service des Ainés - 071/86.48.03

MAI 2026

VENDREDI 26 JUIN
10HO0 (+/- 1H30)
PLACE DE LA DIGUE 8

6000 charleroi S

TELESAM B RE TELESAMBRE

Telesambre vous ouvre ses portes et
devoile ainsi une part de ses secrets.
Dans l'univers des studios TV, le visi-
teur découvre qu'un méme studio peut
accueillir plusieurs emissions.

Les professionnels de la chaine vien-
dront aussi a votre rencontre !

Envie de profiter de cette expérience
unique ?

INSCRIPTION A PARTIR DU 15/06/2026 &
09HOO

Inscription indispensable au 071/ 86
5550 0u 071/ 86.48.03 -Nombre de
places limitées

VILLE DE CHARLEROI
SERVICE DES AINES

CALENDRIER DES FERMETURES

ADMINISTRATION ET
CENTRES
Jeudi 14 mai
Lundi 25 mai

Mercredi 10 juin 2026
(Village des Ainés)

Mardi 21 juillet

Vacances d'éteé :
Du 15/06 au 11/09 inclus

FERMETURES
PERMANENCES SOCIALES

Du vendredi 15/05 au 26/05
inclus




